»Dzien dziecka” 1.06.2020 — 5.06.2020.

Zestaw zabaw ruchowych
,,Dzieci w domkach — dzieci na spacer”- zabawa ruchowa.

Na hasto -Dzieci na spacer! -dziecko biega po pokoju. Na hasto: Dzieci w domkach!- dziecko
siada na podtodze w siadzie skrzyznym.

,,Co lubimy?” — zabawa ruchowa.

Dziecko maszeruje do dowolnej muzyki. na przerwg zatrzymuje si¢. Rodzic pyta si¢ dziecka:
co lubisz robi¢? — dziecko moéwi np. skakaé — razem z rodzicem wykonujg dang czynnosc.

,, W przod i w tyl” — zabawa ruchowa z elementem marszu.

Marsz w roznych kierunkach, na mocne uderzenie w bebenek (klasniecie) — dziecko
zatrzymuje si¢ i maszeruje tytem. Kolejne mocne uderzenie zmienia kierunek marszu.

,,Ho, hop” — zabawa ruchowa.

Dziecko maszeruje po obwodzie kota, na hasto: hop - podskakuje obuno6z, nastgpnie dalej
maszeruje.

»Rece - nogi — glowa” — zabawa ruchowa z elementem marszu.

Dziecko maszeruje w r6znych kierunkach. na hasto: stop!- zatrzymuje sig, rodzic wymienia
czesci ciata, ktorymi dziecko ma dotkna¢ do podtogi np.

- dwie nogi 1 r¢ka,

- jedna noga 1 dwie rece,

- dwie nogi 1 dwie rece,

- dwie nogi, reka i glowa.
,Fotelik” zabawa odprezajaca

Rodzic —,, fotelik” siada w rozkroku, nogi lekko zgiete w kolanach, dziecko siada w siadzie
skrzyznym wewnatrz ,,fotelika”. Rodzic ,,fotelik” kotysze si¢ w rytm muzyki relaksacyjnej,
poruszajac dziecko siedzace przed nim.

»Dzien Dziecka” - zabawa z tekstem Joanny MySlinskiej i Iwony Mojsak (masazyk).

Gdy Dnia Dziecka przyjdzie pora, - rysujemy usmiech na plecach dziecka,

to wyjmujesz chetnie z wora: - uciskamy palcami plecy dziecka jakbySmy
wykladali prezenty,

szybkie auta wyscigowe, - przesuwamy dtonig szybko po plecach



dziecka,

karuzele catkiem nowe, - pig$cig rysujemy kota,

zestaw pedzelkéw do malowania - machamy dionig po plecach dziecka jak
pedzlem,

1 kokardy do wlos6w wigzania, - rysujemy pigstkg kokarde do wloséw,

duze pudto klockow Lego, - rysujemy palcem mate kwadraciki,

bys$ mogt bawi¢ si¢ z kolega. - chodzimy po plecach dwoma palcami obu rak.

,Dzieci z réznych stron Swiata’- prezentacja multimedialna
https://slideplayer.pl/slide/10808711/

"Dzieci swiata" W. Faber
http://www.p19.edu.gorzow.pl/print.php5?view=k&Ing=1&k=70&t=952&short=1

Zagadki:
Gdy czas na towy to igloo buduje,
uczy swego synka, jak sie poluje (Eskimos)

Pateczkami ryz zjada, legendy o smokach opowiada,
ma skosne oczy 1 z6ltg skore,
jego kraj otoczony jest Wielkim Murem (Chinczyk)

Indianie méwig o nas ,,Biata twarz”,
zajrzyj do lusterka i juz go masz! (Europejczyk)

Na sawannie urzadza polowanie,
juz z daleka stycha¢ tam-tamow granie. (Afrykanczyk)

Gdy $wietuje, chodzi w pidropuszu,
fajke pokoju pali, by doda¢ sobie animuszu. (Indianin)

»Dzieci z réznych stron Swiata” — memory
http://www.pedagogpisze.pl/2016/07/dzieci-z-roznych-stron-swiata.html

,Dzieci Swiata” - obrazki do kolorowania
https://dzidziusiowo.pl/dla-dzieci/kolorowanki/dzieci-swiata

,Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato” - Bajki z r6znych stron $wiata
http://miedzykulturowa.org.pl/czytelnia/bajki/



https://slideplayer.pl/slide/10808711/
http://www.p19.edu.gorzow.pl/print.php5?view=k&lng=1&k=70&t=952&short=1
http://www.pedagogpisze.pl/2016/07/dzieci-z-roznych-stron-swiata.html
https://dzidziusiowo.pl/dla-dzieci/kolorowanki/dzieci-swiata
http://miedzykulturowa.org.pl/czytelnia/bajki/

Co dzieci kochaja? - stuchanie wiersza Anny Bayer
Dzieci kochaja landrynki i stodkg lemoniadg.

Smieja sie im buzie gdy widza czekolade.

Dzieci kochajg aniotki, drewniane pajacyki,
bezpieczne rece ojca, na biegunach koniki.

Dzieci kochajg podroze, wycieczki z przygodami.
Buteczki jagodowe robione rgka mamy.

Dzieci kochajg zabawe, na kazdym kontynencie,

wiec dajcie im si¢ bawié, a beda usmiechnigte.

Rodzic czyta wiersz a dziecko po wystuchaniu stara si¢ wymieni¢ jak najwiecej rzeczy, ktore
kochajag dzieci.

,»Co ja lubi¢?” — zabawa pantomimiczna.

Dziecko za pomocg ruchu, gestu przedstawia, co najbardziej lubi robi¢. Rodzic odgaduje.

Piosenki do Spiewania i posluchania

,, 10 jest nasz dzien”
https://www.youtube.com/watch?v=18J7GV8Zzvo

,,Kolorowe dzieci”
https://www.youtube.com/watch?v=Y kIVVuTfVk4

,,Indianski taniec”
https://www.youtube.com/watch?v=ZKslipdC-sY

,Mam przyjaciela”
https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW yG8

»Zostan moim przyjacielem” Eliza Rozdoba

Zostah moim przyjacielem

i na co dzien i w niedzielg,
ja dla ciebie wszystko zrobig,
nawet deser oddam tobie

1 czerwony woz strazacki,


https://www.youtube.com/watch?v=18J7GV8Zzvo
https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4
https://www.youtube.com/watch?v=ZKslipdC-sY
https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW_yG8

stare klocki, brata znaczki

1 ksigzeczke¢ z naklejkami,
siostry pudto z zabawkami

i jej ulubione lale

1 nie bedzie mi zal wcale...
Zostanh moim przyjacielem,

dam ci dwie drozdzowki z serem
1 kawatek czekolady,

co juz zje$¢ nie datem rady,

1 w kieszeni spodni nosze,

zgbdz sie, zgddz, tak tadnie prosze!
Dam ci nawet jeden grosik,

co na szczescie mozesz nosic...
Wszystkim z toba si¢ podzielg!
Zostan moim przyjacielem!

,Portret przyjaciela” — malowanie farbami plakatowymi na talerzykach jednorazowych.

Po wyschnieciu portretu dzieci doklejaja dodatkowe elementy np. wlosy ze sznurkéw, czy
papierowych paskow.

,Bajka o przyjazni”
http://www.warszawskiednirodzinne.pl/wydarzenia-dla-dzieci-w-warszawie/artykuly-i-
bajki/bajka-o-przyjazni/

,Lubie¢ — nie lubi¢” — zabawa z minkami.

Dziecko ma dwie minki: wesotg i smutng. Rodzic méwi zdanie, a dziecko podnosi
odpowiednig minkg¢ np.:

- lubi¢ chodzi¢ do przedszkola?
- lubi¢ lody waniliowe?
- lubi¢ szpinak i marchewke?

- lubig, kiedy pada deszcz?

» W co si¢ bawi¢?” - sluchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Franek lubi w pitke gra¢,

Zosia mkna¢ rowerem.

Na wyprawy krotkie,

dlugie razem z przyjacielem.


http://www.warszawskiednirodzinne.pl/wydarzenia-dla-dzieci-w-warszawie/artykuly-i-bajki/bajka-o-przyjazni/
http://www.warszawskiednirodzinne.pl/wydarzenia-dla-dzieci-w-warszawie/artykuly-i-bajki/bajka-o-przyjazni/

Kasia lubi tworzy¢ prace,
pigknie malowane.
A ja lubi¢ czasem zrobi¢ dwie banki mydlane.
Jedna duza, druga mata,
potem $rednich dwiescie.
Takich pigknych baniek,
nie ma w calym miescie.
Trochg¢ mydta, troch¢ wody,
jeszcze stomka mata.
I juz jest na nudg,
zabawa wspaniala.
Leca banki w gore,
potem w dot spadaja
1 mnostwo koloréw

w swoich brzuszkach maja.

Zabawy ruchowe i logopedyczne z bankami mydlanymi
https://tylkodlamam.pl/banki-mydlane-zabawy-logopedyczne-ruchowe/

»EKksperymenty z bankami mydlanymi”- zabawa badawcza
http://www.banki-mydlane.com.pl/eksperymenty.html

» Rysujemy figury geometryczne” - zabawa ruchowa matematyczna.

Dzieci poruszajg si¢ do dowolnej muzyki. na przerwe w muzyce zatrzymujg si¢, rodzic mowi
nazwe 1 wielko$¢ znanych dziecku figur geometrycznych, np. mate koto, a dziecko rysuje je w

powietrzu.

wJakiej zabawki brakuje?” — zabawa dydaktyczna.

Dziecko siedzi na podtodze, na srodku znajduje si¢ 4 — 5 zabawek. Dziecko odwraca si¢ a
rodzic w tym czasie zabiera jedng zabawke. Dziecko mowi jakiej zabawki brakuje.

,»Czlowiek” wiersz M. Mazan.
Postuchajcie, to jest wierszyk catkiem nowy.
Kazdy cztowiek rozpoczyna si¢ od glowy.

To jest wltosow sto tysiecy albo wigce;.


https://tylkodlamam.pl/banki-mydlane-zabawy-logopedyczne-ruchowe/
http://www.banki-mydlane.com.pl/eksperymenty.html

Oczy, usta, nos i uszy, szyja, rece.

To jest brzuch, taki brzuch,

co na nogach stoi dwoch

To sa stopy i juz koniec. Chcecie wigcej?
Postuchajcie, to jest wierszyk calkiem nowy.

Kazdy cztowiek rozpoczyna si¢ od glowy...

Rodzic recytuje wierszyk i wskazuje na dziecku po kolei wszystkie czesci ciata wymienione
w wierszu, przy kolejnej recytacji dziecko samo wskazuje czesci ciala na sobie.

»Chlopczyk i dziewczynka”- znajdz roznice
http://www.champak.in/spot-the-difference/puzzles-for-kids-spot-the-difference

»Koniki” -zabawa logopedyczna.

Cwatowaty czerwone koniki. -klaskanie jezykiem szybko
Kopytkami bily, pedzity. -uderzanie czubkiem jezyka o podniebienie
gorne

Przesadzaly bystre strumyki,

Po kamieniach, po drogach dudnity.

I po lesie i po tace i po moscie. -przesuwanie jezyka po zewngtrznej
powierzchni zebow gornych, potem
dolnych.

W ktus galopem, cwatem — przez powietrze.  -klaskanie — najpierw wolno,

potem coraz szybciej.

I parskaty, ze beda goscie. - parskanie, wargi wibruja

[ uszami strzygly na wietrze.  -szybkie ruchy jezyka od jednego kacika ust do

drugiego, bez opierania na wardze.

A byly to koniki z piernika,

Lukrowane, cukrem osypane,

Kiedy im si¢ znudzito brykac

Poszly prosto do buzi —same. — przesuwanie czubka jezyka od goérnych zgbow


http://www.champak.in/spot-the-difference/puzzles-for-kids-spot-the-difference

w strong¢ gardta, , nastepnie nasladowanie
zucia, na koniec oblizywanie czubkiem jezyka

warg — ruchy okrezne.



